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Information presse 

19 octobre 2023 

REPRISE DES ACTIVITÉS  
AU CENTRE AQUATIQUE 

 
 

Suite aux récents recrutements de deux maîtres 
nageurs, des activités vont reprendre à compter de la 
rentrée scolaire de novembre. 
 

 

CRÉNEAUX SUPPLÉMENTAIRES SUR LE BASSIN EXTÉRIEUR 
 
À compter du 6 novembre, des créneaux supplémentaires vont être réouverts sur le bassin 
extérieur : 

• Lundi : 11h – 17h 
• Mardi : 12h – 13h45 / 17h – 18h30 
• Mercredi : 15h – 19h 
• Jeudi : 12h – 13h45 / 17h – 20h30 
• Vendredi : 12h – 18h 

 
 

ACTIVITÉS PROPOSÉES JUSQU’AU 6 DÉCEMBRE 

 

• Aquasénior : le mardi à 16h, du 7 novembre au 5 décembre 2023, 5 séances qui se 
dérouleront dans le petit bassin 

• Aquafitness : le mercredi à 19h, du 8 novembre au 6 décembre, 5 séances qui se 
dérouleront dans le grand bassin 

 
Ces activités sont proposées pour un demi-trimestre au tarif de 49,20 € les 5 séances. 
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REPRISE DES ACTIVITÉS À COMPTER DU 18 DÉCEMBRE  
 

À À compter du 18 décembre, reprise des activités suivantes : 
• Aquajump, au petit bassin, le lundi à 9h, du 18 décembre 2023 au 18 mars 2024 
• Aquajets, au petit bassin, le lundi à 9h, du 18 décembre 2023 au 18 mars 2024 
• Aquasénior, au petit bassin, le mardi à 16h, du 19 décembre 2023 au 19 mars 2024 
• Aquafitness, au grand bassin, le mercredi à 19h, du 19 décembre 2023 au 19 mars 2024 
• Aquasénior, au grand bassin, le jeudi à 16h, du 21 décembre 2023 au 21 mars 2024 
• Aquafitness, au grand bassin, le vendredi à 19h, du 22 décembre 2023 au 22 mars 2024 

 
Ces activités seront proposées soit pour un trimestre, soit pour deux trimestres. 
 
 

Inscriptions auprès de : 

Centre Aquatique Saint-Lô Agglo 
85, rue Yvonne Godard - 50000 Saint-Lô - 02 33 75 65 00 
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